
16b : ACTES DE PAROLE : demander/accepter/refuser/proposer de l’aide ou 
des services

Vocabulaire essentiel : 

-avoir besoin de qc

> Ils ont besoin d’aide (pour
  s’habiller).
= Il leurcoi faut de l’aide (pour…)

> J’ai besoin d’aide (pour…)
  = Il mecoi faut de l’aide (pour…).

- un service 

> demander un service à qncoi 
> offrir ses services à qncoi
> rendre service à qncoi 

- proposer qqccod / proposer qccod à 
qncoi 

> Elle m’a proposé son aide.

> Elle a proposé de les aider.

- faire appel à qngeen coi ! / faire 
appel à qcgeen coi !

> Je fais appel à mes amis pour 
m’aider à déménager.
> Je fais appel à leur aide pour 
m’aider à déménager.

- aider qncod 

> Elle aide son mari pour   son   
travail.
> Elle aide son fils à   faire ses   
devoirs.

- une aide
> Il cherche, demande de l’aide.

> Elle reçoit de l’aide.

Essential Vocabulary

- to need something

> They need help (to get dressed).
    
   = same translation

> I need help (to ...).
  = same meaning

- A service

> Asking someone for a service 
> to offer your services to someone
> to do someone a favor

- to suggest something / to suggest 
that someone should…

> She offered me her help.
    
> She suggested helping them.

- to rely on someone / something

    
> I rely on my friends to help me 
move.
> I rely on them to help me move.

- to help someone

> She helps her husband with his 
work.
> She helps her children do their 
homework.

- help (noun)
>  He’s looking for, asking for 
help.
> She gets help.



> Elle offre son aide à ses 
parents.coi 

- donner un coup de main à qncoi 
(pour qc)

> Elle lui donne un coup de main 
(pour préparer le diner) .

*demander de l’aide1

-Tu veux me donner un coup de main
 (pour faire la vaisselle)?
-J’ai besoin d’aide (pour la
 vaisselle). Tu peux m’aider ?
-Tu veux m’aider à faire la
 vaisselle ?
-Vous voulez m’aider à remplir ce
 formulaire ?
-Je peux faire appel à tes services
 (pour…) ?
-Tu aimerais me donner un coup de
 main ?
-Tu voudrais m’aider (à repasser le
 linge) ?
__________
1. Instead of “tu veux / vous 
pouvez,” you can also choose the 
conditionnel de politesse: tu 
voudrais me donner… / tu pourrais 
m’aider ? / vous voudriez… Make 
sure to use these forms in the 
exercises as well. 

*refuser d’aider qn

- Non, je suis désolé, mais (je
  n’ai pas le temps).
- Non, ce n’est pas possible parce
  que (…)
- Je ne sais pas. / Je dois
  (travailler).
- Je dois d’abord réfléchir.
- Non, pas maintenant.
- Non, une autre fois peut- être.

> She offers her help to her 
parents.

- To give someone a hand (with / 
for)

> She gives him a hand (with making 
dinner).

* to ak for help

- Would you give me a hand (doing 
the dishes)?
- I need help (with the dishes).
  Can you help me?
- Would you help me do the dishes?
    
- Would you help me fill in this
  form?
- Can I count on your help (to...)?
    
- Could you give me a hand?
    
- Would you like to help me (iron
  the laundry)?

* to refuse to help someone

- No, I’m sorry, but (I don’t have
  time).
- No, that’s not possible because
  (...).
- I don’t know. / I have to work.

- I need to think about it first.
- No, not now.
- No, maybe another time.



* accepter d’aider qn

- Oui, pourquoi pas ?
- Je veux bien. / Ok / D’accord.
- Avec plaisir ! / Volontiers !
- Mais oui ! / Bien sûr ! 

* proposer d’aider qn

- Je peux vous donner un coup de
  main ?
- Je peux vous offrir mes
  services ?
- Vous avez besoin d’aide ?
- Je peux vous aider ? 
- Je proposerai à Luc de t’aider à
  déménager. 

* to accept helping someone

- Yes, why not?
- I’d be happy to. / OK / Agreed
- With pleasure! / Gladly!
- Of course! / Certainly!

* Offering to help someone

- Can I give you a hand?
   
- May I offer you my services?
    
- Do you need help?
- Can I help you?
- I’ll suggest to Luc that he helps 
you move.


