16. Lexique : Eating : food and recipes

- les légumes (un légume)

> couper en tranches

> coupez 1’oignon en tranches

> éplucher qc

> épluchez les oignons

[ “peler” means the same but is
preferably used for fruit. Eplucher
des oignons but peler des oranges.
“peler” is conjugated like “acheter.”]
> une carotte

> une aubergine

> un haricot

> une asperge

> un poireau

> une salade

> un chou-fleur

> des petits pois

> une pomme de terre

> un oignon

> une tomate

- les fruits (un fruit)

> couper qc

> coupez la pomme en petits morceaux
> un citron

> une pomme

> une banane

> une fraise

> une cerise

> une orange

> une clémentine

vegetables (a vegetable)
to cut into slices

slice the onion

to peel something

peel the onions

a carrot

an eggplant

a bean

an asparagus
a leek

a salad

a cauliflower
peas

a potato

an onion

a tomato

fruits (a fruit)

cut something

Cut the apple into small pieces.
a lemon

an apple

a banana

a strawberry

a cherry

an orange

a clementine




>

>

une péche
un abricot
un kiwi
un melon
une poire

un raisin

les viandes (une viande)

laisser cuire qc

laissez cuire la viande pendant x
minutes

retourner qc

Retournez le steak dans la poéle
déposer qc

Déposez le steak dans la poéle
recouvrir gqc de qc

Recouvrez le hamburger d’une feuille

de salade.

le beuf

une entrecote

un filet

le veau

une escalope (de veau)
un roti (de veau)
1’agneau (un agneau)
une coOtelette

le porc

une cotelette

du jambon

une saucisse

le cheval

le chevreau

la volaille

> a peach

> an apricot
> a kiwi

> a melon

> a pear

> a grape

> meats
> to let something cook

> let the meat cook for x minutes

> turn something over

> Turn the steak in the pan

> to place something down

> Place (put) the steak in the pan
> cover something with something
> Cover the hamburger with a lettuce
leaf

> beef

> a rib steak

> a fillet

> veal

> a veal cutlet

> a veal roast

> lamb

> a chop

> pork

> a chop

> ham

> a sausage

> horse meat

> goat meat, kid goat

> poultry




>

>

le poulet
le canard

la dinde

les poissons (un poisson) / fuits de
mer

le cabillaud

le saumon

la truite
la dorade

les moules (une moule)

les crevettes (une crevette)

le homard

le crabe

les épices (une épice) et le sucre
ajouter qc

ajoutez du sel

le sel

saler un plat

le sucre

sucrer son café

le poivre

poivrer un plat

autres

le beurre

faire fondre

Faites fondre le beurre
1’huile (une!)

arroser qc de qc

Arrosez le steak d’huile et de (jus

de) citron

>

>

>

chicken
duck

turkey

fish / seafood

cod
salmon
trout

sea bream
mussels
shrimp
lobster

crab

spices and sugar

to add something

add salt

salt

to salt a dish

sugar

to sweeten your coffee
pepper

to pepper a dish

others

butter

to melt

Melt the butter

o0il

to drizzle something with something

Drizzle the steak with oil and lemon

juice




> la sauce

> Remuer qc

> Remuez bien la sauce
> la mayonnaise

> le ketchup

> la moutarde

> la sauce tomate

-expression de la quantité

(1) Elle vient de commander du

cabillaud.

(2) Elle ajoute du poivre a son steak.

(3) Elle mange des crevettes.

> sauce

> to stir something

> Stir the sauce well
> mayonnaise

> ketchup

> mustard

> tomato sauce

expressing quantity

When expressing an indefinite quantity
in French, you always use the
partitive article (du, de la, de L’,
des). English doesn’t have this,
although you can always use « some ».
Compare the following sentences and
their translations:

(1) Elle vient de commander du
cabillaud. - She just ordered (some)
cod.

(2) Elle ajoute du poivre a son steak.
- She adds (some) pepper to her

steak.

(3) Elle mange des crevettes. - She

eats (some) shrimp.

However, when you want to specify a
quantity, use un, une, numerals (deux,
trois..), adverbs (peu, beaucoup, plein
de..), or nouns that express quantity
(une botte de carottes, un kRilo de

pommes, etc.). Here are some examples:




un verre de lait

une bouteille de coca
une tasse de thé

un pot de confiture

un paquet de riz / pates
un tube de dentifrice
une tranche de pain /fromage
une douzaine d’ cufs

un morceau de sucre

une tablette de chocolat
une plaquette de beurre
une botte de carottes

un Llitre de vin

un demi-litre de bieére
un kRilo de bananes

une pincée de sel

trois cents grammes de farine

-beaucoup de sel

-peu de sel

-trop de sel

-moins de sel

-plus de sel

-un peu de sel

a glass of milk

a bottle of cola

a cup of tea

a jar of jam

a packet of rice/pasta
a tube of toothpaste
a slice of bread/cheese
a dozen eggs

a lump of sugar

a bar of chocolate

a stick of butter

a bunch of carrots

a liter of wine

half a liter of beer
a kilo of bananas

a pinch of salt

300 grams of flour

a lot of salt

little salt

too much salt

less salt

more salt

a bit of salt




