
7. LEXIQUE :  Free time : part 1 

- On peut pratiquer un hobby à ses 
heures de loisir ; un passe-temps 
favori vous permet de passer 
agréablement le temps sans vous 
ennuyer. En d’autres termes, un hobby 
vous permet de vous relaxer / de vous 
détendre un peu ou de vous amuser.

> un hobby / des hobbys (ou : hobbies)
 (synonyme : un passe-temps favori)
> passer (son) temps à faire qc
> Je passe mon temps à surfer sur
  Internet.
> s’ennuyer
> Je m’ennuie, tu t’ennuies,…
> se relaxer, se détendre
> Après une longue journée de travail,
  je dois me relaxer / me détendre.

- Voici un petit aperçu des activités 
qu’on peut avoir : On peut pratiquer 
un sport (par exemple, le tennis ou le 
foot), collectionner des objets (par 
exemple, les timbres), jouer d’un 
instrument (de musique), bricoler, 
jouer à des jeux- vidéo ou à des jeux 
de société. On peut aussi visiter des 
musées, faire des randonnées ou des 
excursions, regarder des films, 
dessiner, faire du cyclotourisme, 
nager, l’équitation, assister à des 
festivals, sortir, aller au cinéma,…
 

> la lecture 
> lire un livre
> un journal
> un magazine
> sortir
> Il sort en ville tous les samedis
  soirs
> sortir en boite
> aller au cinéma
> regarder la télé 
> regarder des films / des séries / …
> télécharger des films
> il veut streamer des vidéos sur son
  mobile.
> surfer / naviguer sur internet
> pratiquer un sport 
> se promener, se balader

- One can practice a hobby during 
their free time; a favorite pastime 
(or hobby) allows you to spend time in 
a pleasant way without getting bored. 
In other words, a hobby lets you 
relax.

> a hobby / hobbies

> (to) spend time doing something
> I spend my time surfing the internet

> to be bored
> I’m bored, you’re bored, ...
> to relax
> After a long workday, I need to
  relax.

- Here is a small overview of the 
activities you can do: You can 
practice a sport (for example, tennis 
or soccer), collect objects (for 
example, stamps), play a musical 
instrument, do crafts, play games or 
board games. You can also visit 
museums, go on hikes or excursions, 
watch movies, draw, explore places by 
bike, swim, horseback ride, attend 
festivals, go out, go to the cinema, …

> reading
> to read a book
> a newspaper
> a magazine
> to go out
> He goes out every Saturday night in
  the city
> to go to the nightclub
> to go to the cinema
> to watch television
> to watch movies / series
> to download movies
> he wants to stream videos to his
  smartphone
> to surf the internet
> to practice a sport
> to walk



> il se balade au moins 2 heures par
 jours
> faire une promenade, une balade
> faire du cheval
> faire du vélo
> un vélo / une bicyclette
> une association sportive
> il fait partie d’une association
  sportive.
> il veut s’inscrire à / dans un club
  de foot
> sportif, sportive 
> Mon frère est sportif mais ma sœur
  n’est pas sportive
> être fort, forte
> être en forme
> faire de + sport
> faire de l’athlétisme, du karaté, ..
> courir

> courir les 100 mètres
> la course (à pied)
> faire du roller
> patiner, faire du patinage
> faire de la plongée
> faire du ski
> faire de la natation
> faire du basket
> faire du foot(ball)
> un match de foot entre 2 équipes
> une équipe de foot 

> he walks at least 2 hours a day

> to go for a walk
> horseback riding
> cycling
> a bike
> a sports club
> he is a member of a sports club

> he wants to sign up for a football
  club
> athletic
> My brother is athletic, but my
  sister is not athletic
> to be strong
> to be fit
> to practice / do a sport
> to do athletics, karate
> to run

> to run the 100 meters
> running
> to skate, inline skating
> to ice skate
> to dive
> to ski; to do skiing
> to swim
> to play basketball
> to play soccer
> a soccer match between two teams
> a soccer team

> marquer un but
> un championnat de foot 
> une compétition de foot 
> participer à une compétition
> un joueur de foot 
> un terrain de foot 
> gagner qc contre qn
>L’Allemagne a gagné le match
 contre la Russie
> s’entrainer 
> il s’entraine 2 fois par semaine
> un entrainement
> elle emmène son fils à
  l’entrainement de foot
> un stade de foot
> faire du jogging
> faire de la gym(nastique)
> faire de la marche rapide 
> faire du rugby 
….> du tennis
….> du badminton
….> un art martial (des arts martiaux)

> to score a goal
> a football championship
> a football competition
> to participate in a competition
> a football player
> a football field / pitch
> to win against someone
> Germany won the match against Russia

> to train
> he trains 2 times a week
> a training
> she takes her son to football 
training
> a football stadium
> to jog
> to do gymnastics
> to power walk
> to play rugby
> to play tennis
> to play badminton
> to practice a martial art



….> de la danse
….> du fitness
….> de la musculation

….> de la boxe 
...> du bowling
=> faire de + sport : activité
   régulière !

> jouer à + (certains) sports /
  jeux
> les enfants jouent au football,
  au basketball, au rugby, …
> jouer aux échecs
> jouer à des jeux de société
> jouer aux jeux vidéo
> un jeu vidéo est un programme 
installé sur une console de jeux ou 
sur un PC. Il existe différents genres 
de jeux : les jeux de plateformes, les 
jeux de tir à la première personne, 
les shoot them up, les jeux 
d’aventure…
> jouer sur l’ordinateur
  jouer sur la Xbox/la Wii/la PS

>jouer à Doom, à Tetris,…
> jouer à + jouet
> jouer à la poupée, aux trains
  électriques
> jouer d’un instrument de musique
> jouer de la guitare , de 
l’accordéon, de la flûte, du violon, 
de la trompette , du piano,de la harpe 
...

> to dance
> to do fitness
> to do strength training; power
  training
> to box
> to bowl
=> "faire de + sport" means
you practice this activity on a 
regular basis!

> to do a sport / practice a sport; to
  play a game
> the children play football,
  basketball, rugby, …
> to play chess
> to play board games
> to game, to play computer games
> a computer game is a program
  installed on a game console or a PC.
  There are various types of games:
  platform games, first-person
  shooters, shoot 'em ups, adventure
  games, …

> to play on the computer
  to play on the Xbox / the Wii / the
  PlayStation
> to play Doom, to play Tetris
> to play with (a toy)
> to play with a doll, with
  electric trains
> to play an instrument
> to play (the) guitar, accordion,
  flute, violin, trumpet, piano, harp 


